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Desde hace mucho tiempo se ha sabido y comprobado que los 4cidos grasos Omega 3 juegan un papel fundamental en la
dieta humana. De manera particular, existen dos icidos grasos Omega 3 presentes en el aceite de pescado que han sido
investigados ampliamente: el EPA (4cido eicosapentaenoico) y el DHA (4cido docosahexaenoico).

Hoy por hoy, las investigaciones cientificas ms recientes no sélo continiian confirmando el papel jugado por el EPA y el
DHA en la salud humana; también han demostrado que existe toda una familia de dcidos grasos Omega 3 -ocho en
total- que contribuyen a una nutricién humana éptima. Esta cadena de écidos grasos alimenticios Omega 3, que ademas

tiene una importancia critica, comienza con el 4cido alfalinolénico y termina con el 4cido docosahexaenoico, pasando

por seis importantes pasos durante el proceso. Ahora se sabe que cada uno de esos 4cidos tiene su propia bioquimica y
contribuye a la funcién “sinérgica” de la nutricién humana proveniente de los dcidos grasos Omega 3.

De acuerdo con el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, todos los adultos deberian consumir de 2 a 3
porciones de pescado a la semana para poder disfrutar de una salud éptima. Desafortunadamente, el problema para muchos
adultos es que, en la practica, es muy poco el pescado que consumen de manera consistente y rara vez satisfacen esta

importante necesidad nutricional. De hecho, una buena parte de la poblacién pasa semanas -e incluso meses- sin obtener
suplementacion alguna a base de icidos grasos Omega 3 de espectro amplio, por no mencionar el hecho de que se sospecha
que una buena parte del suministro de pescado est4 afectada por la contaminacion ambiental. Irénicamente, a las mujeres
embarazadas -que son las que tienen las necesidades alimenticias de dcidos grasos Omega 3 ma4s elevadas- se les indica

limitar su consumo de pescado a tan sélo una porcién por semana como resultado del riesgo de contaminacién.

GNLD ha solucionado el problema del consumo inadecuado de los acidos grasos Omega 3 con Salmon Oil Plus, un
producto de una gran pureza y potencia que ofrece un perfil completo de 4cidos grasos Omega 3 provenientes de aceite de
salmén con los ocho miembros de esa familia, garantizando una suplementacién completa a base de Omega 3 en cada dosis.

;POR QUE COMPLEMENTAR NUESTRA
ALIMENTATCION CON ACEITE DE PESCADO RICO
EN ACIDOS GRASOS OMEGA 3?

B Ll pescado graso es la fuente mds rica de los saludables
acidos grasos Omega 3. Sin embargo, la mayoria de las
personas no consumimos las de 2 a 3 porciones por semana
que los expertos recomiendan para poder disfrutar de una
salud 6ptima.

B Se ha demostrado que la suplementacién es un medio
eficaz para incrementar el consumo de los 4cidos grasos
alimenticios Omega 3.

B Los 4cidos grasos Omega 3 contribuyen al funcionamiento
éptimo de los tejidos y los 6rganos del cuerpo, de manera
principal el corazén, los vasos sanguineos, el cerebro, los
nervios, los ojos, la piel y las articulaciones.

B Los dcidos grasos Omega 3 pueden evitar la produccién
excesiva de sustancias que provocan inflamacién y
contribuyen a la aparicién de padecimientos tales como la
artritis, los dolores menstruales, la psoriasis, la
inflamacién intestinal y otras condiciones.

B Los 4cidos grasos Omega 3, que son esenciales para el
desarrollo del cerebro y los ojos en los ninos pequeiios, se
encuentran presentes de manera natural en la leche
materna. Los nifios pequefios cuyas madres consumen
alimentos ricos en 4dcidos grasos Omega 3 presentan
niveles de estos dcidos mds elevados que aquéllos cuyas
madres no consumen alimentos ricos en dcidos grasos
Omega 3.

W Los dcidos grasos Omega 3 pueden retardar el
envejecimiento del cerebro. Se ha comprobado que los
adultos mayores que suplementan sus dietas con EPA y
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DHA presentan un mejor funcionamiento cognitivo que
aquéllos que no lo hacen.

B Los dcidos grasos Omega 3 pueden evitar que las madres
que padecen de asma le transmitan esa condicién a sus
bebés.

B Aquellas personas a las que no les gusta el pescado pueden
obtener los dcidos grasos Omega 3 que necesitan para
poder disfrutar de una salud 6ptima a través del consumo
de suplementos a base de aceite de pescado.

;POR QUE SALMON OiL PLus"De GNLD™?

B Salmon Oil Plus estd hecho a base de aceite de salmén puro
y natural, ofreciendo todos los beneficios de una de las
fuentes de dcidos grasos Omega 3 mds ricas que existen en
la naturaleza.

B Contiene UHPO3 —dcidos grasos Omega 3 de Ultra Alta
Potencia - una tecnologia exclusiva de GNLD que refuerza,
estabiliza y estandariza niveles especificos de dcidos grasos
Omega 3 que promueven la salud, al mismo tdempo que
permiten conservar las bondades del aceite de salmén
natural entero.

B Es el primer suplemento de su tipo en garantizar una
cantidad estandarizada de los ocho miembros de la familia
Omega 3 involucrados en la nutricién humana.

B Sc clabora a través de un proceso de “diferenciacién
molecular”, una tecnologia de vanguardia que selecciona
moléculas nutrientes provenientes de fuentes tales como el
atdn, la sardina y las anchoas, al mismo tiempo que elimina
o reduce otras, ofreciendo con ello una potencia, pureza y
consistencia inigualables.

B Es seguro, sin riesgo de toxinas acumuladas. Unicamente se
utiliza el pescado libre de enfermedades mds fino y de la
mas alta calidad sometido a pruebas para confirmar su salud
y su idoneidad para consumo humano. Todas sus fuentes
son sometidas a pruebas para descartar la presencia de mas
de 160 contaminantes potenciales con un limite de
deteccién permisible de CERO.

B Potencia garantizada. Suministra 460 mg de EPA, 480 mg
de DHA, 50 mg de DPA y 80 mg de 4cidos grados Omega
3 mixtos con cada porcién de 3 cdpsulas.

B No contiene vitaminas A o D ocultas.
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